BAT - KRITERIA HODNOCENI OD R. 2024

Panel rozhodcich ma ve vsech kategoriich 5 ¢lent

KRITERIA HODNOCENi — AEROBIC SHOW

R1 - technicky rozhodci

Drzeni téla
0-10 bodu

Celkovy postoj — hlava, ramena, bedra, bficho, kolena, Spicky
DuleZité je zdravotni hledisko

Technika cviceni

Technika provedeni jednotlivych cvikd — naslapy, postaveni kolen a

0-10 bodi Spicek, drZeni téla pfi pohybu, rozsah pohybu.
Obtiznost Obtiznost a variabilita pohybt paZi a dolnich koncetin.
0 - 10 bodu Prace pazi - vyuziti vSech smér(i, mala, velka paka, prace zapésti, prstl.

Dolni koncetiny — variabilita krokU, presnost provedeni.

e U high leg kick se hodnoti — vySka, smér, poCet opakovani
Skoky, prvky sily, flexibility, ...
Provedeni a presnost pohybu, synchron.

R2 - specialista

Interakce, tymovost

Kontakt mezi ¢leny tymu, spoluprace mezi cvi€enci, synchron

0-10 bodu mezi cvicenci
Vazby aerobiku Obtiznost a originalita vazeb — rizné krokové variace, dynamika pohybu
0-10 bodd Vazby aerobiku by mély byt provedeny do viech smér(, ¢elem, bokem,

zady

Motiv a namét skladby
0-10 bodi

Origindlni zpracovani tématu — soulad s hudbou, kostymem
Nameét skladby musi odpovidat véku a vyspélosti cvic¢encl

Pohybova interpretace
hudebni predlohy
0-10 bodi

Vyjadfeni tématu pohybem a vyrazem cvi¢encti v souladu s hudebni
predlohou

R3 - aerobni rozhodci

Dynamika skladby
0-10 bodi

Vytrvalost, intenzita, nasazeni, tempo

Dynamika a spravné technické provedeni higt impact pohybd — tzn.
poskokd, Svih( a skokd.

U high leg kicks vyvazenost pravé a levé strany.

Gradace skladby, stfidani tempa.




PaZe [ prace s
pomtickou
0-10 bodi

Narocnost a originalita — vyuZiti vSech sméru, mald, velkd paka, prace
zapésti, prstd.

Provedeni, pfesnost, synchron, vyuZiti a prace s pomickou. Pomicka
musi byt pouZita ve 2/3 skladby.

PouZziti pazi pfi pohybu — mysli se tim pfesunu cvi¢encl z mista

Dolni koncetiny
0-10 bodi

Provedeni, pfresnost, synchron, rozsah a dynamika pohybu
Spravné technické provedeni krokd, skokd, svihG

R4 - choreografie

Plocha Vyuziti celé plochy, pohyb po plose — originalita, pestrost a rychlost
0-10 bodi prechodl mezi Gtvary

Utvary Pfesnost, Citelnost (min 5 jasné Citelnych Utvara), ¢etnost (min. 5),
0-10 bodi originalita, stfidani cvicenct v Cele Utvard (neméli by byt vpredu stale

stejni cvicenci).
Symetrie a asymetrie Gtvaru.

3 D a pfechody
0-10 bodi

Prechody na zem a ze zemé do stoje, do vyskoku — pestrost, originalita,
rychlost

Variabilita pfechod( — tzn. nejenom béh, chize, ... ale i rGznymi
aerobnimi vazbami s pouzitim pazi.

Soulad choreografie
s namétem
0-10 bodi

VyuZziti pohybovych stereotypl a k vyjadieni namétu skladby.
Skladba choreografie vyjadiuje namét skladby.

R5 - esteticky rozhodci

Kostym Vytvarné ztvarnéni kostymu — musi doplnovat téma skladby

0-10 bodi Originalita kostymu
Kostym musi zakryvat intimni partie cvi¢encl a musi odpovidat véku
Kostym nesmi omezovat cvi¢ence v pohybu.

Hudba Pfimérenost véku, tempo, originalita, soulad cvi¢cencl s hudbou.

0-10 bodi Gradace skladby, stfidani tempa hudby.

Motiv Originalita zpracovani namétu.

0-10 bodi

Vyraz, vzhled PFirozeny, optimisticky vyraz, odpovidajici tématu skladby, o¢ni kontakt

0-10 bodi mezi cvicenci a divaky




KRITERIA HODNOCENI — FITNESS TYM

R1 - technicky rozhodci

Drzeni téla
0-10 boda

Celkovy postoj — hlava, ramena, bedra, bficho, kolena, Spicky
Zdravotni hledisko

Technika cviceni

Technika provedeni jednotlivych krok, skok

0-10 bodi Pfesna poloha chodidel
Spravné drZeni téla pfi provedeni jednotlivych prvkl v pribéhu celé
sestavy.
High impact aerobik
Paie Narocnost a originalita — vyuZiti vsech smérd, mald, velkd paka, prace
0-10 boda zapésti, prstu.
Kontrola pohybu pazi — pfesnost, synchron
VyuZiti paZi pfi prechodech
Skoky a poskoky Hodnoti se skoky a poskoky jako celek, zohledfuje se jejich pocet,
0-10 bodi narocnost a kvalita provedeni

R2 - technicky rozhodci

Pohybové stereotypy
0-10 bodu

Uroveri pohyb viech ¢lenti tymu, prace pazi, koordinace pohybu.
U high leg kicks vyvazenost pravé a levé strany.

Pfimérenost pohybu

Primérenost pohybl k véku a vyspélosti vSech cvicenci

0-10 bodi

Dolni koncetiny Provedeni, pfesnost, synchron, rozsah pohybu
0-10 bodd Dynamika a koordinace pohybu

Obtiznost Vyuziti rdznych krokovych variaci

0 - 10 bodt Vyuziti sloZitéjsich prechodl s pouZitim pazi

Skoky — zarazeni skokd, jejich provedeni obtiznost
Provedeni a presnost pohybu, synchron.




R3 - aerobni rozhodci

Dynamika a intenzita

Vytrvalost, intenzita, nasazeni, plynulost skladby

skladby High impact aerobik v celé sestavé
0-10 bodi Dynamika pohybu
Aerobni vazby SlozZitost, originalita, dynamika, vyuZiti pazi pfi prechodech
0-10 bodi VyuZiti rdznych krokovych variaci
Vyuziti vSech smérd
Paie Narocnost a originalita — vyuZiti vSech smérdQ, mala, velka paka, prace
0-10 bodu zapésti, prstd

Kontrola pohybu paZi — pfesnost, synchron

Dolni koncetiny
0-10 bodi

Provedeni, presnost, synchron, rozsah pohybu
Dynamika a koordinace pohybu

R4 - choreograf

Plocha Vyuziti celé plochy, pohyb po plose — originalita, pestrost a rychlost
0-10 bodi prechodd mezi Gtvary

Vyuziti vsech smérd
Utvary Pfesnost, Citelnost (min 8 jasné Citelnych Gtvar(), ¢etnost (min. 8),
0-10 bodi originalita, stfidani cvi¢encl v Cele utvarli (neméli by byt vpredu stéle

stejni cvicenci)
Symetrie a asymetrie Gtvart

3 D a prechody
0-10 bodd

Pfechody na zem a ze zemé do stoje, vyskoku — pestrost, originalita,
rychlost
Variabilita prechodt

R5 - esteticky rozhodci

Interakce Tymovost, kontakt mezi ¢cleny tymu, spoluprdce mezi cvicenci, synchron
0-10 bodi mezi cvicenci

Kostym Sportovni, tzn. priléhavy, bez volnych ¢asti, — na prvni pohled by mél byt
0-10 bodi vidét rozdil od aerobic show

Hudba Pfimérenost véku, tempo, originalita, synchron s hudbou

0-10 bodi

Vyraz, vzhled Ptirozeny, optimisticky vyraz, odpovidajici tématu skladby, o¢ni kontakt
0-10 bodd mezi cvicenci a divaky, projeveni sebevédomi a emoci




KRITERIA HODNOCENI — STEP

R1 - technicky rozhodci

DrZeni téla
0-10 boda

Celkovy postoj — hlava je v prodlouzeni trupu, ramena jsou dole, bedra
nejsou prohnutd, zpevnéné bricho, kolena jsou nad Spickami a nesmi byt
uzamknuta

PFi vystupu na step neni ndklon proveden predklonem v pase, ale pohyb
je proveden v hlezennim kloubu.

Dulezité je zdravotni hledisko.

Technika cviceni
0-10 bodu

Technika provedeni jednotlivych cvik(l — naslapy, postaveni kolen a
Spicek, drzeni téla pfi pohybu (NE prohnuti v bedrech)

Vystup — celé chodidlo musi byt na stepu

Sestup — blizko stepu, max. na délku chodidla

Stepping a vyutZiti celé
plochy stepu

Frekvence vystupl na step
VyufZiti celé plochy stepu pti nastupu na step, tzn. nejenom na stred

0-10 bodi stepu
Skoky a poskoky Hodnoti se skoky a poskoky jako celek, zohledriuje se jejich pocet,
0-10 bodu narocnost a kvalita provedeni

R2 - technicky rozhodci

Pohybové stereotypy a
pfimérenost pohybi

Uroven pohyb( viech ¢lenti tymu, prace pazi, koordinace pohybu.
Pfimérenost pohybl k véku, vyspélosti.

0-10 bodi Stfidani levé a pravé dolni koncéetiny pfi vystupu na step.
Paie Narocnost a originalita — vyuZziti vSech sméra, mal3, velka paka, prace
0-10 bodi zapésti, prstd.

Provedeni, presnost, synchron,.
PouZziti pazi pfi pohybu —mysli se tim pfesunu cvicencl z mista

Dolni koncetiny

Provedeni, pfesnost, synchron, rozsah pohybu

0-10 bodd Dynamika pohybu

Variabilita pohybu
ObtiZnost VyuZiti rtznych krokovych variaci, rizné postaveni cvicence u stepu
0 - 10 bod VyuZiti sloZitéjsich prechodl

Skoky — zarazeni skokd, jejich provedeni obtiZznost
Provedeni a presnost pohybu, synchron.




R3 - aerobni rozhodci

Dynamika a intenzita

Vytrvalost, intenzita, nasazeni, plynulost skladby

skladby Intenzitu lze zvysit vy$sim stepem, praci pazi, riznym postavenim

0-10 bodd cvience ke stepu, vyuzitim rliznych rovin (dotyk, diep, vyskok, ...)
Prvky flexibility jen jako prichozi polohy

Paie Narocnost a originalita — vyuZiti vSech smérdQ, mala, velka paka, prace

0-10 bodd zapésti, prstd

Dolni koncetiny

Provedeni, pfesnost, synchron, rozsah pohybu

0-10 bodi
Aerobni vazby Slozitost, originalita, dynamika
0-10 bodi VyuZziti rdznych krokovych variaci

R4 - choreograf

Plocha a interakce

Vyuziti celé plochy stepu

0-10 bodi RGzné postaveni cvi¢encl u stepu
Interakce -tymovost, kontakt mezi ¢leny tymu, spoluprace mezi cvicenci,
synchron mezi cvi¢enci
Pestrost krokovych variaci
Originalita, pestrost a rychlost prechod(i mezi utvary
Utvary Presnost, Citelnost (min 5 jasné Citelnych Gtvart), ¢etnost (min. 5),
0-10 bodi originalita, stfidani cvicencli v ¢ele Utvarl (neméli by byt vpredu stale

stejni cvicenci)
RGzna orientace stepu

3 D a prechody
0-10 bodi

Prechody na zem a ze zemé do stoje, vyskoku — pestrost, originalita,
rychlost
Variabilita a rychlost prechodl bez ztraty stepping action

Soulad choreografie
s hudbou
0-10 bodi

Vyuziti pohybovych stereotypl a k vyjadieni namétu skladby.
Skladba choreografie vyjadifuje namét skladby.

R5 — esteticky rozhod¢i

Interakce Tymovost, kontakt mezi ¢leny tymu, spoluprace mezi cvicenci, synchron
0-10 bodi mezi cvienci

Kostym Sportovni, tzn. ptiléhavy, bez volnych ¢asti, — na prvni pohled by mél byt
0-10 bodi vidét rozdil od aerobic show

Hudba Pfimérenost véku, tempo, originalita, synchron s hudbou

0-10 bodi

Vyraz, vzhled Pfirozeny, optimisticky vyraz, odpovidajici tématu skladby, o¢ni kontakt
0-10 bodi mezi cvicenci a divaky, projeveni sebevédomi a emoci




KRITERIA HODNOCENI — SHOW DANCE TEAM

R1 - technicky rozhodci

Drzeni téla

Celkovy postoj — hlava, ramena, bedra, bficho, kolena, spicky

0-10 bodi Zdravotni hledisko

Pohybové stereotypy Urovenr pohyb( viech ¢lenti tymu, prace pazi, koordinace pohybu.
a pfimérenost pohybl | Pfimérenost pohybt k véku a vyspélosti vsech cvicencd.

0-10 bodi Variabilita pohybu — hrudni vina, .....

Technika cvic¢eni Technika provedeni jednotlivych krokll — postaveni kolen a spicek,
0-10 bodd drzeni téla pti pohybu.

R2 —specialista 1

Interakce Tymovost, kontakt mezi ¢leny tymu, spoluprace mezi cvi¢enci, synchron
0-10 bodd mezi cvicenci

Tanecni prvky VyuZiti tanecnich krokU — variabilita, ¢etnost (tanecnich styld -

0-10 boda Moderniho tance, Hip-hop, Street dance, Orient, Zumby......... )

Motiv a ndmét skladby | Origindlni zpracovani tématu — soulad s hudbou, kostymem

0-10 bodi Nameét skladby musi odpovidat véku a vyspélosti cvic¢encl

Pohybova interpretace
hudebni predlohy
0-10 bodi

Vyjadieni tématu pohybem a vyrazem cvicencu v souladu s hudebni
predlohou

R3 - specialista 2

Dynamika skladby

Vytrvalost, intenzita, nasazeni, tempo

0-10 bodi
Paie Narocnost a originalita — vyuZziti vSech sméra, mal3, velka paka, prace
0-10 bodi zapésti, prstl.

Dolni koncetiny
0-10 bodi

Provedeni, pfesnost, synchron, rozsah pohybu

Tanecni kroky
0-10 bodi

Slozitost, originalita, dynamika




R4 - choreografie

Plocha Vyuziti celé plochy, pohyb po plose — originalita, pestrost a rychlost
0-10 bodi prechodd mezi Utvary

Utvary Pfesnost, Citelnost (min. 5 jasné Citelnych utvara), cetnost (min. 5),
0-10 bodi originalita, stfidani cvi¢encl v Cele Utvarli (neméli by byt vpredu stéle

stejni cvicenci)

3 D a pfechody
0-10 bodi

Pfechody — pestrost, originalita, rychlost
Variabilita pfechodl — tzn. nejenom béh, chlize, ... ale i krokovymi
vazbami

R5 — esteticky rozhod¢i

Kostym Vytvarné ztvarnéni kostymu — musi doplfiovat téma skladby

0-10 bodi Originalita

Hudba Pfimérenost véku, tempo, originalita, synchron s hudbou

0-10 bodi

Motiv Originalita, zpracovani ndamétu

0-10 bodi

Vyraz, vzhled Ptirozeny, optimisticky vyraz, odpovidajici tématu skladby, o¢ni kontakt
0-10 bodi mezi cvienci a divaky




